
Stralingsbeschermingsgrootheden
Deeltjes en vuistregels



Effectieve dosis (E)

• D is te meten, E niet

• E beschrijft risico, D niet

• D is fysische grootheid
• E is limiterende grootheid 
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voorbeeld limiterende grootheden



Operationele grootheden

• operationele grootheden
– goed meetbaar
– maat voor limiterende grootheid

– omgevingsdosisequivalent H*(d)

– richtingsdosisequivalent H’(d, Ω)
– persoonsdosisequivalent Hp(d)



voorbeeld operationele grootheid

operationeel

limiterend



Omgevingsdosisequivalent

• H*(d)
– d is diepte in mm
– huid: d=0,07
– ooglens: d=3
– doordringende straling: d=10

H*(10) ??



Meten omgevingsdosisequivalent

Voorwaarden:
• dosismeter in vrije ruimte
• stralingsveld homogeen
• dosismeter isotroop

= niet richtingsgevoelig



Meten H *(d)

• Dosismeter
– fantoom
– ICRU-bol
– “weefsel”
– 30 cm diameter
– meting op diepte d

d

30 cm



Stralingsveld
• stralingsveld

– uitgebreid 
– uitgericht

• in ieder punt
– gelijke intensiteit
– gelijke richtingen



Mathematical phantom 

Vergelijking
• E uit mathematisch fantoom 

met

• H*(10) uit mathematische ICRU-bol



H*(10) ≠≠≠≠ E

fotonen

Vergelijking
• E: Mathematisch fantoom 
• H*(10): Mathematische ICRU-bol

Bos 6-7



Berekening E

• H*(10) = 10 µSv 
• Efoton = 35 keV
• Bereken E



Bos 6-7

AP, 35 keV: E/H*(10) = 0,45
E = 0,45 x 10 µSv = 4,5 µSv
AP, 35 keV: E/H*(10) = 0,45
E = 0,45 x 10 µSv = 4,5 µSvE = 0,45 x H*(10) = 4,5 µSv



Richtingsafhankelijkheid

• Voorkant lichaam hogere wT

• H*(10) van voren hogere E

• Achterkant lichaam lagere wT

• H*(10) van achteren lagere E



Bestralingsgeometrie

AP = antero-posterior
voor      achter

PA = postero-anterior
achter      voor

ISO = isotroop
alle richtingen

LAT = lateraal
van opzij

ROT = roterend

Bos 6-4



H*(10) ≠≠≠≠ E

Bos 6-7

fotonen



voorbeeld fantoom



Mathematical phantom used in NRPB 
CT dose calculations



Richtingsdosisequivalent
• H’(d, Ω)
• d= diepte in mm

• Ω= richting in graden
• veld

– uitgericht
– uitgebreid



H’(d) ≠≠≠≠ E

Maar:

– H’(10, 00) ≈ E(AP)
– H’(10, 1800) ≈ E(PA)
– H’(10, 900) ≈ E(LAT)



Persoonsdosisequivalent

• Hp(d)
• Dosismeter op het lichaam
• lichaamsafhankelijk
• meten

– antropomorf fantoom
– ICRU-bol
– ICRU-slab



Conversiecoëfficiënten

figuur 6-9



Berekenen van H p(10)

• Omrekening K → Hp(10)
• lage E: 0 Sv/Gy 
• dus Hp(10) = 0 !



Neutronen

• meten H*(10) met ICRU-bol
• soms onderschatting !



H*(10) ≠≠≠≠ E

Bos 6-8

neutronen



Relaties tussen grootheden

Bos 6-15



Berekenen H*(d)

• Omgevingsdosisequivalenttempoconstante h(10)

2r

A
)10(h)10(*H =



limiterend of operationeel?


