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Effectieve dosis (E)

def
E = ZWTZDT,RWR
T R

D iste meten, E niet
* E beschrijft risico, D niet

D is fysische grootheid
e E is limiterende grootheid



voorbeeld limiterende grootheden

Artikel 77

1.

De ondernemer zorgt ervoor dat voor blootgestelde werknemers ten gevolge van handelingen die
onder zijn verantwoordelijkheid worden verricht, de volgende doses niet worden overschreden:

a. een effectieve dos kalenderjaar, en met inachtneming daarvan:
b. eeneguivalente dosis~van:
1°. 150 mSv in"®gn kalenderjaar voor de ooglens,
2°. 500 mSv ineen kalenderjaar voor de huid, gemiddeld over enig blootgesteld huidoppervlak

= ) =
3°. 500 mSv in eel kalenderjaar voor handen, onderarmen, voeten en enkels.




Operationele grootheden

e operationele grootheden
— goed meetbaar
— maat voor limiterende grootheid

— omgevingsdosisequivalent H*(d)
— richtingsdosisequivalent H(d, Q)
— persoonsdosisequivalent H,(d)



voorbeeld operationele grootheid

limiterend

handelmgen tezangen binnen de |I:IEE|1IIE V32
van toepassing is;

Dp de vergunningaanvraag

operationeel



Omgevingsdosisequivalent
H*(10) ?

* H(d)
— d is diepte in mm
— huid: d=0,07
— ooglens: d=3
— doordringende straling: d=10



Meten omgevingsdosisequivalent

Voorwaarden:
« dosismeter in vrije ruimte
 stralingsveld homogeen
« dosismeter isotroop

= niet richtingsgevoelig



Meten H(d)

A
v

 Dosismeter 30 cm
— fantoom
— ICRU-bol
— “weefsel”
— 30 cm diameter
— meting op diepte d
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Stralingsveld
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Mathematical phantom

Vergelijking
e E uit mathematisch fantoom

met

e H*(10) uit mathematische ICRU-bol
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E/H*(10) (Sv/Sv)
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Vergelijking
e E: Mathematisch fantoom i
e H*(10): Mathematische ICRU-bol -
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Berekening E

« H*(10) = 10 pSv
Eiion = 35 keV
» Bereken E
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Richtingsafhankelijkheid

* Voorkant lichaam hogere w;
 H*(10) van voren hogere E

» Achterkant lichaam lagere w-
 H*(10) van achteren lagere E



Bestralingsgeometrie

AP = antero-posterior
voor — achter

PA = postero-anterior
achter — voor

ISO = isotroop

alle richtingen
LAT = lateraal

van opzij

ROT = roterend

Bos 6-4
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voorbeeld fantoom
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Mathematical phantom used in NRPB
CT dose calculations

(b)

Y

ll.r‘- L

L 10 11 11 J1 11 H1 1111




Richtingsdosisequivalent

« H(d, Q)
e d=diepte in mm
e Q=richting in graden gespecificeerde
. I richting
ve uitgericht veld
— uitgericht
e 7
— uitgebreid meetpunt
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H(d) ZE

Maar:
— H'(10, 09 = E(AP)
— H'(10, 180°) = E(PA)
— H’(10, 90°) = E(LAT)



Persoonsdosisequivalent

Hy(d)
Dosismeter op het lichaam
lichaamsafhankelijk
meten

— antropomorf fantoom

— ICRU-bol
— ICRU-slab
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Figure 8. Ratio of conversion coefficients for E and Hp ..(10)
for monoenergetic photons up to 10 MeV 1 AP and ROT geo-

metries.



Berekenen van H (10)

« Omrekening K - H,(10)
 lage E: 0 Sv/IGy
* dus H,(10)=0
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Neutronen

 meten H*(10) met ICRU-bol
e soms onderschatting !
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Relaties tussen grootheden

fysische grootheden
o fluentie, @
» kerma, K

berekend m.b.v. Q-L relatie en - geabsorbeerde dosis, D
eenvoudige fantomen
(bol of ‘slab’} gevalideerd
door metingen en
berekeningen

berekend met wg, wy en
antromorfe fantomen

operatioqele grootheden limiterende grootheden
« omgevingsdosisequivalent, H*(d) - orgaandosis, Dr
» richtingsdosisequivalent, H'(d,€2) < g

« persoonsdodisequivalent, Hp(d) jce vergelijken doc?r
metingen en berekeningen

« equivalente orgaandosis, Hy
- effectieve dosis, E

A (met wp, wr en
gerelateerd door antromorfe fantomen)
kalibratie en
berekening
h 4

Bos 6-15

instrument responsies



Berekenen H*(d)

 Omgevingsdosisequivalenttempoconstante h(10)

H* (10) = h(10)rﬁ2



limiterend of operationeel?

b.  het apparaat, waarin de ingekapselde btcm zich bev mdt Is zodanig opgesteld, dat op de plaats
waar zich personen kunnen bevinden g i traling van enig deel van het lichaam
kan worden veroorzaakt, die e 1{:rmfr:.,w1nmz.+:immqund]cnt'&,mpﬂ van meer dan 7,5 microsievert
per uur tot gevolg heeft:

Ly

V. Bereplaats

a.  de bergplaats is uitsluitend bestemd voor de opslag van radioactieve stoffen en voldoet aan de
volgende elsen:
—  de effectieve dosis aan de buitenzijde is zo laag als redelijkerwijs mogelijk is. In 1eder geval
: unt op 0.1 meter afstand van het oppervlak van de bergplaats een
cgemeten van meer dan 1 microsievert per uur;

=
losisequivalenttem




